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Welche Situationen begünstigen sexualisierte 
Übergriffe?
Es gibt einige besondere Situationen, die ein begünstigendes 
Klima für sexualisierte Übergriffe schaffen können. Das heißt natür-
lich nicht, dass sie zwangsläufig zu Übergriffen oder gar Missbrauch 
führen. Allerdings machen es solche Situationen und Bedingungen 
potentiellen TäterInnen einfacher, Übergriffe zu begehen. Daher 
möchten wir mit diesem Newsletter Ihr Augenmerk insbesondere 
auf Vorsicht in folgenden Situationen lenken:

 » ÜBERNACHTUNGSSITUATIONEN IN GRUPPEN 
Bei auswärtigen Wettkämpfen oder in Trainingslagern sind 
SportlerInnen aus dem gewohnten Umfeld und der sich dort 
bietenden Sicherheit herausgerissen.

 » UMKLEIDE- UND DUSCHSITUATIONEN  
Um eine flexible Nutzbarkeit zu ermöglichen, sind diese zumeist 
nicht nach Geschlechtern getrennt. Mannschaftsumkleiden bie-
ten oft keinen ausreichenden Schutz der Privatsphäre.

 » BERÜHRUNGEN  
Hilfestellungen können ohne Erklärung als Übergriff verstanden 
bzw. gezielt übergriffig ausgenutzt werden.

 » AUTOFAHRTEN ZU WETTKÄMPFEN  
Hier können SportlerInnen getrennt von der Gruppe verfäng-
lichen Situationen ausgesetzt sein.

Herzlich willkommen zum Newsletter 02/2021 des Sportlandes OÖ 
zum Thema Präventionsarbeit gegen sexualisierte Gewalt im Sport in 
Oberösterreich. Wir freuen uns, Ihnen Neuigkeiten und Updates zu 
präsentieren und wünschen viel Freude beim Lesen!

Um das Risiko von Übergriffen zu 
reduzieren, empfehlen wir Ihnen 
folgende Maßnahmen:

 » Verankern Sie das Thema im 
Leitbild bzw. in der Satzung Ihres 
Vereins!

 » Vereinbaren Sie Regelungen und 
Verhaltensmaßnahmen für das 
Miteinander in Ihrem Verein und 
machen Sie diese sichtbar, bspw. 
durch das verpflichtende Unter-
schreiben eines Ehrenkodex‘ für 
TrainerInnen.

 » Benennen Sie in Ihrer Organisa-
tion Vertrauenspersonen, an die 
sich Betroffene wenden können 
und die für das Thema und die 
Umsetzung in Ihrem Verein zu-
ständig sind.

 » Kommunizieren Sie das Thema 
regelmäßig bei Sitzungen, auf 
Ihrer Website und motivieren Sie 
MitarbeiterInnen Ihres Vereins, 
an Aus- und Fortbildungen zum 
Thema teilzunehmen.

AUFMERKSAMKEITSKULTUR 
ENTWICKELN ZUR ERHÖHUNG 

DER SICHERHEIT IHRER  
SPORTLERINNEN



Vom Wollen ins Tun – Schutzkonzepte!
Wenn Ihr Interesse für das Thema bereits geweckt ist und Sie sich dazu 
entschieden haben, mit einfachen Maßnahmen Ihren Verein sicherer für 
Ihre SportlerInnen zu machen, kontaktieren Sie uns! Wir stehen Ihnen mit 
Rat und Tat zur Seite!

Einen sehr guten Einblick in die Vorgangsweise, wie Sie ein geeignetes 
Schutzkonzept für Ihren Verein erstellen, bietet im Übrigen die Webseite 
www.schutzkonzepte.at, die vom Bundesverband Österreichischer Kin-
derschutzzentren herausgegeben wird.

Zusammen packen wir es an!
Kontaktieren Sie uns! Gemeinsam machen wir Ihren Verein sicherer 
für Ihre SportlerInnen!

NEUE WEBINARREIHE ZUM THEMA SEXUALISIERTE GEWALT IM SPORT
Aufgrund der hohen Nachfrage und des enorm positiven Feedbacks zur ersten Reihe von 
Webinaren haben wir uns entschieden, eine weitere kostenlose Webinarreihe zum Thema 
sexualisierte Gewalt im Sport anzubieten! ExpertInnen führen dabei in die Thematik ein 
und vermitteln Ihnen, wie Sie ein Höchstmaß an Sicherheit in Ihrem Verein zum Wohle 
Ihrer SportlerInnen herstellen können!

Nähere Details dazu finden Sie im Webinar-Terminplan im Anhang zu diesem Newsletter.  
Um Anmeldung per e-Mail wird gebeten: praevention-sport@ooe.gv.at

„Vielen Dank nochmals für die Möglichkeit am Webinar! Es war ein inhaltlich und methodisch super aufgebauter Workshop mit 

sehr spannenden und hilfreichen Diskussionen und engagierten Teilnehmenden. Ich habe viel Klarheit gewonnen. ... Eure Work-

shopreihe ermöglicht es den interessierten Vereinen und Verbänden, mit fundiertem Wissen ins Feld zu gehen!“  

Feedback von Barbara zum Webinar „Gefährdungsanalyse“ aus der ersten Webinarreihe, Frühjahr 2021
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