U-10 und U-12 - Regeln

Osterreichischer Basketballverband

Giiltig im OBV in allen LV ab der Saison 2017/2018

Das hier vorliegende Regelwerk gilt fir alle Turniere/Einzelspielen die vom
Osterreichischen Basketballverband (OBV), seinen Landesverbanden (LV) und

Vereinen in den Altersklassen U-10 und U-12 veranstaltet bzw. durchgefihrt werden.

U-10 und U-12 Basketball basiert auf dem offiziellen Regelwerk der FIBA, den 3x3
Regeln der FIBA, sowie der Wettspielordnung, des OBV jeweils in der giiltigen

Fassung fur die entsprechende Spielform.

Coaches in dieser Altersgruppe sollten diese Grundlagen und die Vorgaben dieser

Regeln bereits bei der Planung ihrer Trainingseinheiten bericksichtigen.

Von den Coaches wird in diesen Altersklassen erwartet die Entwicklung der ihm/ihr
anvertrauten Spieler Uber das Gewinnen zu stellen und die Spielzeit unter den

Spielern moglichst gleichmaliig zu verteilen.

Von den Schiedsrichter/innen in dieser Altersgruppe sind grundsatzlich Augenmalf3

und padagogisches Geschick gefordert. @D
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81 Altersklassen:

Siehe Paragraph § 5 Abs.2 Wettspielordnung OBV.

82 Spielform:

U-10 und U-12 kénnen sowohl als 3x3 oder 4x4 Bewerb gefuhrt werden, nicht jedoch

als 5x5 Bewerb.

83 Spielzeit:

Siehe Paragraph § 25 Abs.1 Wettspielordnung OBV.

1. U-10 (Einzelspiel od. Turnier im Format 4x4): 4 x 6 min. netto (nur in den letzten
beiden Spielminuten des 4. Viertels wird die Spieluhr auch nach jedem Korberfolg
angehalten).

2. U-12 (Einzelspiel od. Turnier im Format 4x4): 4 x 8 min. netto (nur in den letzten
beiden Spielminuten des 4. Viertels wird die Spieluhr auch nach jedem Korberfolg

angehalten).

84 BallgrofRe:

U-10 und U-12: GroRRe 5

85 Korbhghe: SPM(EING
PRt
1. U-10: Minikorb: 2,60 Meter.
2. Sollten die Korbe nicht hohenverstellbar sein, so muss der Veranstalter um eine SBSEE
Ausnahmeregelung durch den LV getroffen werden. S
3. U-12: 3,05 Meter =1
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86 Spielereinsatz/Spielerwechsel:

1. 3x3 U-10 + U-12: 3x3 Rules der FIBA, bei Turnieren jedoch durfen bis zu 5
Spielerlnnen genannt, aber nur 4 pro Spiel eingesetzt werden.
2. 4x4 U-10 + U-12:
2.1.Jede(r) au dem Spielformular aufgeschrieben(e) Spielerin muss im Verlauf
der ersten drei Viertel zumindest einmal eingesetzt werden.
2.2.Spielt ein(e) aufgeschrieben(e) Spielerin nicht in den ersten 3. Vierteln, so
verliert die 86 Abs. 2.1. verletzende Mannschaft das Spiel mit 20:0.

87 Fouls/Teamfouls:

3x3: Rules der FIBA
4x4 U-10 + U-12: 4 personliche Fouls, 4 Teamfouls pro Viertel.

88 Verteidigungsform:

1. Die Man-to-Man Defense ist vorgeschrieben, Eine klare Mann-Mann-Zuordnung
muss ab der Mittellinie permanent erkennbar sein.

2. Fullcourt-Pressing ist erlaubt, solange die Mannschaft nicht mit mehr als +20 in
Fuhrung liegt. Ab diesem Zeitpunkt darf erst ab der Mittellinie verteidigt werden.
Der Abwurf in den reguldren 3 Punkteraum (nicht jenen der flir die Bewerbe der
Alterklassen U10 + U12 spater in 813 definiert wurde) des Rickfeldes der
angreifenden Mannschaft muss jedoch in allen Féllen zugelassen werden.

3. Alle Formen des Doppelns in Ganz- und Halbfeld sind untersagt. Dabei ist

bewusstes Doppeln von altersbedingter ,Rudelbildung® zu unterscheiden!
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Ausnahmen:

1. Verteidiger, deren Gegenspieler offensichtlich absichtlich ball- und situationsfern
,geparkt® wird nur um einen Verteidiger zu binden, durfen starker absinken. Wird
der Angreifer aktiv, so muss der Verteidiger sofort wieder den Regeln der Man-to-
Man Verteidigung entsprechende Position einnehmen.

1.2. Reboundsituationen gelten ebenfalls als Ausnahmesituation.

2.3. _Ist der Verteidiger am Ball klar geschlagen und der Korb direkt bedroht, so

darf geholfen werden.

Strafe:

Vergehen werden nach Ballverlust mit einem Freiwurf und einem Einwurf an der

Mittellinie fur die angreifende Mannschaft geahndet.

89 Angriff 3x3 und 4x4: (nur U10 und U12):

Untersagt sind alle Formen von Picks direkt am Ball (z.B. Pick and Roll, Pick and

Pop, Hand — Off) und auch indirekte abseits des Balles.

Die einzigen erlaubten vortaktischen MalRhahmen sind das Give and Go und

das Cutten zum Ball.

Strafe: _
- &
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Vergehen werden mit einem Einwurf an der Mittellinie fur die verteidigende 5Epgm
Mannschaft geahndet.
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810 Ruckspiel:

1. 4x4 U-10: Keine Rckspielregel
2. 4x4 U-12: Mit Ruckspielregel.

811 Freiwurf:

1. U-10: 1,80 Meter vorverlegt (ehemalige strichlierte Linien der Sprungkreise).
2. U-12: 0,90 Meter vorverlegt (halbe Distanz zwischen vormals strichlierter
Linien der Sprungkreise zur normalen Freiwurflinie).
3. Die Freiwurflinien sind von der Heimmannschaft bzw. Veranstalter vor Spiel-
/Turnierbeginn zu kennzeichnen.
4. Der 1. Schiedsrichter hat die korrekte Anbringung dieser Freiwurflinien vor

Spielbeginn zu Uberprifen.

812 3 - Punktewurf:

1. Im 3x3 (U-10 und U-12) zahlt jeder Wurf einen Punkt.
2. Erfolgreiche Wirfe im 4x4 (U-10 + U12) aulR3erhalb der Zone (3 Sekunden Raum)
zéhlen 3 Punkte.

&
813 Teamqgr®i3e bei Turnieren und Meisterschaftsspielen: SPALDING
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1. U-10 3x3: mindestens 3, maximal 5 Spielerinnen. Mindestens 8 Spielerinnen

mussen jedoch auf der Mannschafliste stehen. e

2. U-10 und U-12 4x4: mindestens 6, maximal 12 Spielerinnen. Mindestens

8 Spielerinnen mussen jedoch auf der Mannschafliste stehen.
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814 Time Out:

U-10/U-12 3x3: Ein Time Out pro Spiel.

U-10/U-12 4x4: Eine Time Out pro Viertel.

Eur eine allféllige Verldngerung steht jedem Team eine weitere Time Out zu
Verfiigung.

815 Verlangerung:

Zwei Minuten netto (die Spieluhr wird nach jedem Korberfolg angehalten).
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