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Trainerfortbildung OOBV 2020

Datum: Sonntag, 20.09.2020

Zeit: 09:00 — 15:00 Uhr

Ort: Raiffeisen Arena, Dragonerstral3e 50, 4600 Wels
Thema:

¢ Individuelle Spielerinnen-Entwicklung — Wurf: Gleichgewicht und Beinarbeit

o Team-Entwicklung: Swans Penetration Automatics

e Verletzungsprophylaxe und mehr Leistung durch gezieltes Krafttraining

e Vorstellung eines Automatismen- und Pick and roll Konzepts fiir den 6sterreichischen
Mini-Bereich

¢ Individual-Automatismen am Beispiel der bet-at-home Superliga

Referenten:

Stephan Frost (Flyers Wels), Markus Kinzlbauer (Athletiktrainer), Anton Mirolybov (Vortrag
auf Englisch) (Swans Gmunden)

Kosten: € 40,--

Anmeldung: E-Mail an info@ooebv.org — Kennwort: ,00BV Fortbildung 2020

Aufgrund der Corona Situation, ist die Forthildung vor Ort bar zu bezahlen, da Riickiiberweisungen, im Falle
eines neuerlichen Lockdowns, einen grof3en Organisationsaufwand darstellen. Um Anmeldung (und ev. spaterer
Abmeldung) wird trotzdem gebeten.

Diese Veranstaltung wird vom OBV als Fortbildung fir die Lizenzen A, B, C und D
anerkannt.
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Gregor Leitner
OOBYV Trainerreferent

http: www.ooebv.org

E-Mail: info@ooebv.org

Bankverbindung: Allgemeine Sparkasse 00O

IBAN: AT96 2032 0100 0003 9149, BIC: ASPKAT2LXXX
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